
PROGRAMA DE 
APOYO ENTRE PARES

AYUDAR ES SANAR

CELEBRANDO MÁS DE 55 AÑOS 
EN PROPORCIONAR SERVICIOS 

DE RECUPERACIÓN

TÚ PUEDES AYUDAR

Menos de un tercio de los adultos y
la mitad de niños reciben servicios
de salud mental y tratamiento por el 
consumo de substancias que se necesita en 
un año determinado.

Capacitación en Primeros Auxilios
de la Salud Mental
Conoce las posibles señales de advertencia 
y los factores de riesgo que ocasionan la 
depresión, desórdenes por ansiedad, 
trauma, desórdenes psicóticos, desórdenes
de alimentación y desórdenes por el 
consumo de substancias. Visita nuestra 
página web para inscribirte
en la próxima clase: valeotopeka.org

Donaciones  
La Fundación Valeo existe para proporcionar 
apoyo filantrópico para la salud mental y los 
programas de tratamiento por el consumo 
de substancias. Puedes hacer tu 
contribucion en linea o llamando al (785) 
215-8863.

Presentación para tu Organización 
Para programar una presentación acerca 
del Centro de Recuperación Valeo  para tu 
organización, llama al (785) 215-8863.

• Manejo de Casos
• Educación y Participación Comunitaria
• Educación a la Comunidad acerca del

Consumo de Medicamentos
• Evaluaciones de Salud Mental

Comunitarias
• Intervención en casos de crisis
• Terapias Expresivas
• Ayuda y Vivienda para las Personas

desamparadas
• Prevención de Tráfico Ilegal y

Prostitución de Personas
• Apoyo en Casa
• Tratamiento de Diagnóstico Integrado

Dual
• Manejo y Recuperación de

Enfermedades
• Evaluación de la Salud Mental
• Mobile Access Partnership
• NAVIGATE
• Farmacia en el Lugar
• Grupos de Autoayuda
• Cuidados primarios
• Psicoterapia
• Médico Psiquiatra
• Rehabilitación Psicosocial
• Cuidado Residencial
• Servicios para el Éxito Laboral
• Desintoxicación Social
• Uso y Adicción a Substancias
• Vivienda Transicional
• Colaboradores para Integración Valeo

(VIP)
• VRC Atención Ambulatoria y vivienda/

reintegración
• VRC Residencia/Atención Intermedia

VISÍTANOS EN:

o valeotopeka.org

CENTRO DE CUIDADO DE LA SALUD 
EMOCIONAL VALEO

Ofrece programas para la salud mental y 
el consumo de substancias para ayudar a 
los adultos y familias del noreste de 
Kansas. Aceptamos la mayoría de los 
seguros incluyendo Medicaid y Medicare, 
y ofrece una tarifa diferencial de acuerdo 
a ingresos para los individuos con 
recursos financieros limitados.

SERVICIOS DEL CENTRO
DE CUIDADO DE LA SALUD
EMOCIONAL VALEO

2401 SW 6th Street 
Topeka, KS 66606 

785-357-0580



¿QUÉ ES ES EL APOYO 
ENTRE PARES?

El apoyo entre pares es una relación 
estructurada con una pareja 
capacitada especializada que ha 
experimentado personalmente el 
proceso de recuperación. Este 
especialista capacitado está 
certificado para ayudar a personas 
con problemas de la salud mental a 
identificar y alcanzar metas de vida 
como parte de su propio proceso de 
recuperación. 

Una pareja especialista certificada 
ayudará a desarrollar una red de 
recursos y apoyo entre los 
individuos que han pasado por 
experiencias similares. Ellos ayudan 
a identificar y evitar detonantes que 
resultan en discapacidades 
funcionales. 

Las personas aprenden a recuperar 
la habilidad de tomar decisiones de 
manera independiente y tener un 
papel proactivo en los enfoques de 
tratamiento junto con su médico. 

Evaluación

785-233-1730

400 SW Oakley

L-V 8:00 am-3:00 pm

Referir al

785-357-0580

RECUPERACIÓN

La recuperación es el proceso 
de cambio mediante el cual los 
individuos mejoran su salud y 
bienestar permitiéndole vivir 
una vida autocontrolada y  
esforzarse para alcanzar su 
máximo potencial. 

CINCO ETAPAS

Impacto del Trastorno 
La persona se siente agobiada 
por el poder discapacitante del 
trastorno.

Vida limitada
La persona cede al poder 
discapacitante del trastorno.

Es posible un cambio
La persona cuestiona el poder 
discapacitante del trastorno.

Compromiso a un cambio
La persona desafía al poder 
discapacitante del trastorno. 

Acciones para el cambio
La persona supera el poder 
discapacitante del trastorno. 

LOS ESTUDIOS 
MUESTRAN QUE
Las personas que comparten sus 
experiencias ofrecen empatía, 
validación y consejos prácticos 
para lidiar con y superar las 

situaciones difíciles.	

EL APOYO ENTRE 
PARES MEJORA: 
• El manejo de síntomas

• Disminye la hospitalización

• Las redes de apoyo social

• El auto estima

• El funcionamiento social

• El costo general de los servicios

CENTRO DE CUIDADO DE LA 
SALUD EMOCIONAL VALEO 

SERVICIOS DE APOYO 
COMUNITARIO

SERVICIOS DE APOYO ENTRE PARES

2401 SW 6th Street Topeka, KS 66606 

785-357-0580
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