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. QUE ES EL TRATAMIENTO
ASERTIVO EN LA
COMUNIDAD? (ACT por sus

siglas en inglés)

El Tratamiento Asertivo en la
Comunidad o ACT proporciona una
amplia variedad de servicios para las
personas diagnosticadas con un
trastorno de salud mental severo
persistente (SPMI por sus siglas en
inglés). El equipo ACT ofrece
tratamiento completo, enfocado en
la comunidad para aquellos en las
situaciones mas dificiles. El equipo
ayuda a con las necesidades
continuas — en donde y cuando los

miembros mas lo necesitan.

¢,COMO ACT AYUDA A LOS
MIEMBROS?

ACT ayuda a los miembros
proporcionandoles apoyo y
orientacion para encargarse de sus
necesidades basicas. Esto puede
incluir medicamentos, cumplir con
sus citas y salir adelante en su dia.
ACT trabaja de manera cercana con
los miembros para ayudar a
identificar qué medicamentos son
apropiados para ellos y las
estrategias que apoyaran su
independencia y bienestar. ACT
ayuda a buscar vivienda si es
necesario, asi como también
oportunidades de empleo/
voluntariado en la comunidad. ACT
ofrece apoyo y representacion al
explorar e identificar recursos/
servicios adicionales para los cuales
los miembros pueden ser elegibles.

., CUAL ES LA DIFERENCIA
ENTRE ACTY UN
TRATAMIENTO

TRADICIONAL?

ACT es una practica basada en la
evidencia. Muchos estudios han
demostrado que las personas que
reciben apoyo y servicios ACT
pasan menos tiempo en hospitales,
prisién y crisis. Ellos tienen mayor
posibilidad de mantener sus
trabajos, experimentar una mayor
calidad de vida, experimentar
relaciones y conexiones mas
positivas, experimentar menos
intensidad en los sintomas.

¢, COMO FUNCIONA ACT?
ACT funciona mediante un enfoque
de equipo, el cual incluye
psiquiatras, enfermeros,
profesionales de la salud mental y
encargados de casos, especialistas
que apoyan con empleos, recursos
para vivienda, especialistas para el
abuso de substancias, soporte
certificado SOAR, y especialistas en
planificacion al ser dado de alta.
Esto proporciona un nivel de
atencion continua a los miembros
para abarcar todos los servicios.

¢ SERVICIOS CUANDO'Y
DONDE SE NECESITAN?

Los miembros reciben servicios
ACT en sus casas, en donde
trabajan y en la comunidad. Los
servicios ACT son proporcionados
en donde sea que el consumidor
tenga una necesidad, esté
experimentando problemas y/o
donde el apoyo sea necesario.

e ACT ofrece una practica en base a
las fortalezas el cual es
proporcionada en grupos
pequenos utilizando ACT. Ellos
buscan el soporte y servicios para
cada uno.

ACT no tiene un limite en que el
apoyo pueda ser proporcionado,
los servicios se brindan al nivel
que se necesita tanto como se
necesiten.

ACT proporciona atencién
continua por medio de los
miembros del equipo. Los
miembros son conocidos por todos
los miembros del equipo ACT para
permitir mas acceso al apoyo.

ACT proporciona mayor
flexibilidad al calendarizar ya que
la proporcién entre consumidor y
personal es mas propicio para
brindar el cuidado personalizado a
las necesidades de nuestros
miembros.

ACT proporciona servicios
integrales para satisfacer las
necesidades de los miembros y
asegurar que los miembros
reciban el apoyo especializado
necesario en el momento que lo
necesitan.

¢ Los servicios ACT estan
disponibles 24/7 por teléfono y/o
mediante los Servicios de Apoyo
para Crisis.





